Dislipidemia

(Controlela y conserve su salud!

¢Qué es la dislipidemia?

Significa que los conteos de triglicéridos (grasa) o de colesterol en la sangre no estan a niveles sanos.
El tipo mas comun se llama hiperlipidemia. Es cuando tiene demasiada grasa, demasiado colesterol
“malo” y muy poco colesterol “bueno” en la sangre.

¢Cudl es la diferencia entre el colesterol “bueno” y el “malo”?

HDL (lipoproteinas de densidad alta): es el colesterol “bueno” que ayuda a
despejar las arterias

LDL (lipoproteinas de densidad baja): es el colesterol “malo” que

bloquea las arterias con el tiempo

La acumulacién del colesterol LDL puede bloquear el flujo de sangre al cerebro y causar
un accidente cerebrovascular, o bloquear el flujo al corazén y causar un infarto.

¢Qué causa la dislipidemia?

Muchas cosas pueden conducir a esto, como factores genéticos y de estilo de
vida. Otras cosas, como tener diabetes y enfermedades del corazén pueden
aumentar el riesgo.

Es posible que corra riesgo si:

o

% Come una dieta rica en grasa saturada y colesterol (animal)

o,

+» Pesa de mas o es obeso

o

“ No es una persona fisicamente activa

o,

< Fuma

¢Como puedo conservar mi salud?

“ Haga ejercicio regularmente (30 minutos la mayoria de los dias).

+ Coma una dieta sana baja en grasa saturada.

% Hagase exdmenes médicos y analisis de sangre de rutina. Lleve un
control de sus niveles de triglicéridos y colesterol .

« Si fuma, trate de dejarlo. Llame al 1-800-662-8887 para obtener

ayuda.

Niveles sanos

o

» Triglicéridos: menos de 150 mg/dl
LDL: menos de 130 mg/di

» HDL: hombres: mas de 40 mg/dl
mujeres: mas de 50 mg/dl
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Si padece diabetes o enfermedades del corazoén:
Siga las indicaciones del médico para controlar los niveles.
» Mantenga su nivel de LDL en menos de 100 mg/dl.
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